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Les Rétrogrades

Les Planetes
retrogrades

Lorsqu'une planete est rétrograde, elle semble reculer dans le ciel depuis notre perspective
terrestre. Cette apparente marche arriére n'est qu'une illusion d'optique causée par les vitesses
relatives des planétes, mais symboliquement, elle porte une signification profonde en astrologie.

Une planéte rétrograde invite a l'intériorisation.

Son énergie ne s'exprime pas de facon directe et spontanée vers |'extérieur, mais se retourne
vers l'intérieur, demandant révision, réflexion, et maturation. C'est comme si la planéte

murmurait au lieu de parler, méditait au lieu d'agir, questionnait au lieu d'affirmer.

Les planétes rétrogrades dans un théme natal ne sont pas des malédictions, mais des invitations
a développer une relation plus profonde, plus consciente, plus réfléchie avec la fonction
planétaire concernée. Elles peuvent indiquer des talents latents qui demandent du temps pour
s'épanouir, des lecons karmiques a intégrer, ou simplement une facon différente, plus

intériorisée, de vivre cette énergie.

Note importante : Le Soleil et la Lune ne sont jamais rétrogrades. Les planetes qui peuvent I'étre

sont Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune et Pluton.
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Les Rétrogrades

Mercure Rx

Mercure rétrograde est la rétrogradation la plus fréquente (environ 3-4 fois par an) et la plus
connue. Dans un théme natal, elle indique un mental qui fonctionne différemment, qui a besoin

de plus de temps pour traiter I'information, qui réfléchit beaucoup avant de parler.

Ces natifs peuvent avoir l'impression de ne pas étre compris, ou de ne pas comprendre aussi vite
que les autres. lls peuvent avoir des difficultés de communication dans l'enfance, se sentir
maladroits dans I'expression de leurs pensées. Mais cette apparente lenteur cache une

profondeur : ils percoivent des nuances que d'autres manquent.

Une fois que la confiance est établie, Mercure rétrograde offre une profondeur de pensée, une
capacité d'analyse et une originalité intellectuelle remarquables. Ces natifs font d'excellents

chercheurs, psychologues, écrivains, ou tout métier demandant réflexion approfondie.

Résumé:
» Besoin de temps pour formuler ses idées clairement. Excellente capacité d'auto-analyse.
o Tendance a repenser, reconsidérer, réévaluer constamment. Difficulté a prendre des
décisions définitives. Le doute intellectuel peut étre paralysant.
o L'esprit de l'escalier : trouver la bonne réponse aprés coup. Besoin d'écrire ou de réfléchir
seul avant de communiquer. Meilleur a I'écrit qu'a I'oral.
» Avec le temps, développe une intelligence profonde et originale. Capacité a voir ce que les

autres ne voient pas. Excellents chercheurs, analystes, écrivains.
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Les Rétrogrades

Venus Rx

Vénus rétrograde environ tous les 18 mois. Dans le théme natal, cela indique une relation
complexe a I'amour, a la beauté et aux valeurs. Ces natifs doivent apprendre a s'aimer eux-
mémes avant de pouvoir aimer les autres pleinement. Leur sens de la beauté et de la valeur

personnelle se développe lentement, de l'intérieur.

Il'y a souvent un sentiment de ne pas étre aimable, de ne pas mériter I'amour. Dans I'enfance, ces
personnes peuvent s'étre senties rejetées, pas assez belles, pas assez désirables. Cette blessure
les pousse a un long travail d'auto-acceptation et de découverte de leur propre valeur

intrinséque.

Une fois le travail intérieur accompli, Vénus rétrograde offre une capacité d'amour authentique,
qui ne dépend pas de la validation extérieure. Ces natifs comprennent la vraie valeur des choses

et des étres. lls font d'excellents artistes, thérapeutes de couple, ou guides sur I'amour de soi.

Résumé:
« Difficulté a exprimer ['affection ouvertement. Besoin de temps pour s'ouvrir
émotionnellement. Peur du rejet qui paralyse |'expression amoureuse.
» Sens de la beauté unique, différent des standards sociaux. Attirance pour l'inhabituel,
I'imparfait. Réévaluation constante de ce qui a de la valeur.
» Schémas amoureux répétitifs, a comprendre. Attirance pour les amours impossibles ou
compliquées. Besoin d'apprendre I'amour de soi avant I'amour des autres.

» Développement tardif mais profond du sens esthétique. Beauté qui vient de I'ame plus que

du physique. Créativité artistique originale.
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Les Rétrogrades

Mars Rx

Mars rétrograde environ tous les 2 ans. Dans le théme natal, cela indique une relation complexe
a l'action, a I'affirmation de soi et a la colére. Ces natifs ont souvent appris dans I'enfance qu'il

n'était pas sr d'exprimer leur colére ou leur désir, qu'il fallait retenir leur énergie.

Il y a une difficulté a agir spontanément, a s'affirmer directement, a dire « non ». L'énergie
martienne se retourne vers l'intérieur, créant parfois de la colére refoulée, de la frustration, ou
au contraire une passivité excessive. Le défi est d'apprendre a canaliser cette force de facon

constructive.

Une fois conscientisé, Mars rétrograde offre une force tranquille, une capacité d'endurance
remarquable, et un courage. Ces natifs font d'excellents activistes ou encore des thérapeutes

travaillant sur la colére.

Résumé
 Difficulté a passer a I'action. Besoin de réfléchir longuement avant d'agir. Procrastination
possible. L'action vient par vagues plutoét que de facon constante.
» Colére refoulée ou retournée contre soi. Difficulté & s'affirmer, & défendre ses limites.
Passivité apparente cachant une frustration profonde. Auto-sabotage possible.
o Sexualité qui demande du temps a s'éveiller. Désirs refoulés ou non reconnus. Besoin de
sécurité émotionnelle avant I'expression physique.

« Force immense une fois canalisée. Combat pour des causes justes. Excellent stratége.
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Les Rétrogrades

Jupiter Rx

Jupiter rétrograde environ 4 mois par an. Dans le théme natal, cela indique une quéte de sens,
une foi qui doit étre trouvée a l'intérieur plutét qu'adoptée de I'extérieur. Ces natifs

guestionnent les croyances héritées, les dogmes établis, cherchant leur propre vérité.

I y a souvent un sentiment de manquer de chance, de ne pas bénéficier de |'abondance
jupitérienne. En réalité, la chance de Jupiter rétrograde est intérieure : c'est la richesse
spirituelle, la sagesse acquise par |'expérience personnelle, la foi gagnée par le questionnement

plutét que par I'acceptation aveugle.

Jupiter rétrograde offre une sagesse, gagnée par |'expérience et la réflexion personnelle. Ces
natifs font d'excellents philosophes, enseignants , ou guides qui inspirent. Leur foi, bien que

questionnée, est inébranlable car enracinée dans leur propre vérité.

Résumé

e Quéte de sens profonde et personnelle. Remise en question des croyances recues.
Construction d'une philosophie unique. Sagesse qui vient de I'introspection.

e Croissance lente. Besoin de construire son succés plutoét que de le recevoir. Modestie
apparente.

e Périodes de doute spirituel. Besoin de tester ses croyances. Foi qui s'approfondit par le
guestionnement. Spiritualité non dogmatique.

« Richesse spirituelle. Optimisme qui vient de la connaissance de soi. Sagesse transmise avec

humilité. Chance qui se manifeste de facon inattendue.
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Les Rétrogrades

Saturne Rx

Saturne rétrograde environ 4-5 mois par an. Dans le théme natal, cela indique une relation
complexe a l'autorité, a la structure et a la discipline. Ces natifs ont souvent une autorité
intérieure sévére, un juge interne impitoyable qui les critique constamment. Le défi est

d'apprendre 'auto-compassion tout en maintenant l'intégrité saturnienne.

'y a fréguemment un rejet ou une peur de l'autorité extérieure, compensé par une
autodiscipline excessive. Ces personnes se sentent obligées de tout faire par elles-mémes, ont du

mal a demander de I'aide, et portent des responsabilités lourdes sans se plaindre.

Saturne rétrograde, une fois intégré, offre une intégrité inébranlable, une discipline qui vient de
I'intérieur, et une autorité naturelle basée sur la maitrise de soi. Ces natifs font d'excellents

mentors, leaders éthiques, ou thérapeutes spécialisés dans la guérison des blessures d'autorité.

Résumé

e Autocritique sévere, perfectionnisme paralysant. Sentiment de ne jamais en faire assez. Peur
constante de I'échec ou du jugement. Difficulté a reconnaitre ses réussites.

e Tendance a tout prendre sur ses épaules. Difficulté a déléguer ou a demander de l'aide.
Sentiment d'étre seul face aux défis. Maturité précoce souvent forcée.

e Besoin de créer ses propres régles plutét que de suivre celles des autres. Autorité
guestionnée ou rejetée. Construction lente d'une discipline personnelle.

e Avec l'age, développement d'une intégrité personnelle. Capacité a étre son propre maitre.

Autorité naturelle qui vient de la maitrise de soi. Respect gagné par I'exemple.

< D

J
k

—~— e S

www.lamaisonneuf.com

66


https://lamaisonneuf.com/

Les Rétrogrades

Uranus Rx

Uranus rétrograde environ 5 mois par an. Dans le théme natal, cela indique une révolution
intérieure, une originalité cachée sous une apparence conventionnelle. Ces natifs sont des
rebelles secrets, des innovateurs qui gardent leurs idées radicales pour eux, craignant le rejet ou

I'incompréhension.

Il y a souvent un sentiment profond d'étre différent, mais plutét que de I'afficher, ces personnes
I'intériorisent. Elles vivent une tension entre le besoin de conformité sociale et le désir profond

de liberté absolue. Le défi est d'oser exprimer son unicité.

Ces natifs font d'excellents visionnaires, inventeurs, ou guides qui aident les autres a se libérer de

leurs conditionnements.

Résumé

e Révolution qui se passe par les idées. Idées radicales gardées secrétes. Conformité apparente
cachant un non-conformisme. Peur d'étre rejeté pour sa différence.

e Génie qui met du temps a se manifester. Idées avant-gardistes qui émergent
progressivement. Besoin de sécurité avant de prendre des risques. Créativité qui explose a
maturité.

e Quéte de libération psychologique plutét que physique. Indépendance d'esprit méme dans
des circonstances contraignantes. Besoin de se libérer de ses propres conditionnements.

« Prises de conscience soudaines. Changements qui semblent brusques aux autres mais qui ont

mari longtemps. Capacité a se réinventer complétement.

www.lamaisonneuf.com



https://lamaisonneuf.com/

Les Rétrogrades

Neplune Rx

Neptune rétrograde environ 5-6 mois par an. Dans le théme natal, cela indique une sensibilité
psychique et émotionnellement qui demande a étre canalisée consciemment. Ces natifs sont

invités a développer leur discernement car ils sont trés sensibles a leur environnement.

Neptune rétrograde offre un discernement spirituel rare, la capacité de naviguer entre les
mondes physiques et immatériels sans se perdre ainsi qu’une créativité exceptionnelle. Ces natifs

font d'excellents thérapeutes, artistes, ou guides qui aident les autres a éviter les dérives.

Résumé
« Méfiance envers les illusions et les faux prophétes. Besoin de vérifier les intuitions par
I'expérience. Foi qui se construit lentement.
« Empathie intense mais gardée privée. Absorption des émotions collectives qui peut étre
épuisante. Besoin de protection psychique. Talents médiumniques.
» Imagination riche. Réves significatifs. Créativité qui se manifeste tardivement ou dans
I'intimité. Besoin de solitude pour créer.

o Capacité a distinguer l'illusion de la vérité. Protection naturelle contre les manipulations

psychiques. Sagesse neptunienne ancrée dans la réalité.
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Les Rétrogrades

Pluton Rx

Pluton rétrograde environ 5-6 mois par an. Dans le théme natal, cela indique une transformation
qui se passe essentiellement dans les profondeurs de la psyché. Ces natifs vivent des morts et
renaissances intérieures intenses mais souvent invisibles aux yeux des autres.

Il y a souvent une relation complexe au pouvoir, un besoin obsessionnel de contréle qui cache
une peur profonde d'étre contrdlé. Ces personnes affrontent leur ombre, leurs pulsions les plus
sombres, leurs peurs les plus profondes dans le secret de leur ame. Le défi est d'intégrer

consciemment cette puissance plutonienne.

Pluton rétrograde offre une capacité de transformation intérieure stupéfiante, un pouvoir de
guérison psychologique, et une compréhension des profondeurs de I'ame humaine. Ces natifs
font d'excellents thérapeutes, psychologues junguiens, chamans modernes, ou guides spirituels

qui accompagnent les autres dans leurs propres morts et renaissances.

Résumé
« Morts et renaissances psychologiques constantes. Evolution qui se passe dans I'ombre.
Pouvoir caché qui effraie parfois.
e Travail constant avec ses démons intérieurs. Obsessions et compulsions a conscientiser.
Fascination pour la psychologie.
« Puissance magnétique mais cachée. Difficultés avec le controle et le lacher-prise. Peur d'étre

manipulé ou de manipuler.

o Capacité remarquable de transformation intérieure. Possibilité de transmuter des blessures

ancestrales.
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